JORNAL

SEGURIT®

Periodico Para Rir e Aprender

Mensagem
ao Leitor

Vamos |3, senhoras e senhores!

Nessa edicdo o Segurito esta estranho,
pois ja comeca com dois textos com
piolho (arghh!!!) e na sequéncia um com o
titulo “"Ninguém ama trabalhar com SST”.
Nao se preocupe que para compensar
tem trés textos sobre o famoso e por
vezes incompreendido TLV-TWA (acho
que vocé vai conseguir no detalhe esse

conceito). Antes de finalizar ainda
comento sobre o EPC.

Acabou?

Ndo, pode ficar despreocupado, as

piadinhas ainda estdo recheando o nosso
jornalzinho.

Um abraco,

Prof. Mario Sobral Jr.
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O piolho na realeza

“m tempo atras li o excelente livro
“1808" do autor Laurentino Gomes, que
trata sobre a histéria do Brasil, justamente
sobre o ano que da o titulo a obra.
Professor, estou ciente que o senhor gosta
de ler, mas qual a relacdo com a S5T?

Por incrivel que pareca, acho que tem
relagcdo com as matrizes de riscos, sistema
de gestdo e outras “modas” da nossa area.
Cuidado com as palavras, professor. Njo
term nada de moda, é critério técnico.
Meu filho, vou contar o trecho do livro do
Laurentino e depois explico melhor o que
eu quero dizer com moda.
O autor relata que, com medo de Napoledo,
D. Joao VI e o resto da realeza fugiram de
Portugal vindo para o Brasil. Porém, a
viagem nao foi de conforto e regalias, pelo
contrario, tiveram extremas dificuldades,
com total falta de higiene, que por
consequéncia acabou gerando uma
epidemia de piolhos fazendo com que ao
desembarcar, Carlota Joaquina, as filhas e
outras damas estivessem de cabeca
raspada. Ao ver a realeza careca, muitas
madames do Brasil, acreditando ser a
dltima moda nas cortes europeias,
rasparam as cabecas e as adornaram com
lencos e turbantes.
o

Na minha opiniao é algo similar ao que
acontece nas “modas” da Seguranca do
Trabalho. Vejo rodando pela internet, além
de receber com frequéncia, perguntas
sobre: Qual a melhor matriz de risco? Se eu
tenho modelo matador para uma analise
ergonémica. ou Qual o melhor formato
para uma Permissao de Trabalho?

Mas ndo é importante ter referéncias?

Ter referéncia € uma coisa, copiar sem uma
analise critica acreditando que a novidade
sera a solucdo dos problemas,
independente das peculiaridades de cada
empresa, é algo totalmente diferente.

Mas, por exemplo, se eu ndo sei nem por
onde comecar ndo ird ajudar essa busca?
Exatamente, vocé utilizou a palavra certa
pode “ajudar”, mas se nao tiver um pouco
do seu proprio suor para desenvolver, vocé
pode apenas estar seguindo uma solucao
que sO6 é adequada se vocé tiver com
piolhos.

Mario Sobral Jr - Eng. de Seg. do Trabalho
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O filho chega da aula e fala para a mae:

- Mae, eu v0 te contar um segredo e eu
espero que a senhora esteja preparada.
Ela responde:

- E légico que eu vou estar, espera s6 um
minutinho que eu vou pegar o cinto.

15T, 20 min
antes da pericia
sobre adicional
de insalubridade
sem encontrar a
cautela de EPIs
do reclamante.
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Como sobrevivemos aos anos 80

como faco muitas postagens é comum eu
usar a internet para buscar imagens e
sabe-se |a como acabei chegando em uma
latinha de Neocid. Se vocé viveu os anos
80, provavelmente conhece a latinha que
quando apertava fazia ploc, ploc e saia um
pozinho branco.

Professor, nasci no meio dos anos 90, nao
estou entendendo nada!

E o seguinte, meu filho. Nao sei se hoje
ainda ocorre, mas vez por outra
acabavamos pegando piolho no colégio e
quando chegava em casa havia todo um
ritual. Primeiro a minha mae passava um
pente fino (embaixo ficava uma toalha
branca para conseguir enxergar melhor os
bichinhos caindo), depois de tirar o grosso
ia partindo o cabelo e jogando o pozinho
de Neocid, para finalizar colocando um
pano sobre a cabeca, para abafar e dizimar
os piolhos.

Que nojo! Nao lembro de ter passado por
isso!

Neocid

Polvo

Ok, limpinho! Mas o que eu queria alertar
era sobre o tal do famoso Neocid. Fui
pesquisar e descobri que era um veneno a
base de Carbamato, até procurei a FISPQ
do produto, mas nao achei, porém descobri
que € um produto toxico que as maes dos
anos oitenta colocavam nas cabecas dos
filhos sem nenhum remorso. Para ser
sincero, antes de fazer essa busca, para
mim era até um produto adequado para o
problema, ou seja, essa mesma ignorancia
ocorre com os seus trabalhadores, que por
ndo saberem as consequéncias de cada

produto, acabam manipulando
diretamente sem os procedimentos de
seguranca, por simples falta de
informacao.

Estou contando toda essa histéria para

Pl .n ‘ !

- Mogo, tem pao?
O padeiro responde:
- S6 tem pao dormido.

E Jodozinho responde:
- Ah, entdo acorda cinco ai pra mim.

lembrar que nés precisamos fazer a
rotulagem dos produtos quimicos com
todas as adverténcias necessdarias, mas
ndo sO6 isso, também treinar os
trabalhadores para que eles tenham
consciéncia dos perigos a que estdo
expostos.

S6 para concluir, lembrei que apesar de ter
sido exposto a um produto téxico, devo ter
menos consequéncias que o meu primo.
Lembro de ter ido na casa dele e a minha
tia estava aplicando Detefon na cabeca
dele dizendo que o menino estava
infestado e para minha mae ndo se
preocupar que ele era forte e nao ia
morrer. N3o sei se teve alguma
consequéncia, pois ndo fiquei 13, mas
minha tia estava certa. Nao morreu
mesmo!

Mario Sobral Jr - Eng. de Seg. do Trabalho
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Minha mulher chegou do saldo de
beleza toda feliz. Olhou pra mim e
perguntou:

- Ndo vai falar nada?

Entdo eu falei:

- Estava fechado de novo?

Estou contando a histdria do hospital.

V2

Na entrevista de emprego:

- Qual seu maior ponto forte?
- Mudar de assunto.

- Como assim?

- Também adoro lasanha.

- Que lasanha?

- Com café é uma delicia...

Ninguém ama trabalhar com SST

0 que € jsso, professor? Esperava de
qualquer um, menos do senhor. Como é
qgue o senhor comeca um texto com esse
titulo? Devia estar envergonhado. Pois é
uma grande mentira, eu sou um que ama a
Seguranca do Trabalho e acho que muitos
outros leitores devern estar concordando
comigo.

Meu filho, se acalme e deixe de ser
passional. Deixa eu explicar meu ponto de
vista e talvez ao final vocé até concorde
comigo.

Acho improvavel, mas pode falar.

A minha teoria é que amamos o que
achamos ser o nosso trabalho na SST, mas
na verdade o nosso amor é apenas de uma
pequena parte de tudo que precisamos
fazer. Vou dar um exemplo, para ficar mais
claro. Eu amo ser professor, mas pensando
bem, ndao amo tanto assim, pois tenho de
elaborar provas, corrigir as provas,
preparar planos de aula, participar de
reunides, muitas vezes improdutivas e
tudo isso é ser professor.

Ok, professor. Mas no caso da Seguranca
do Trabalho, o seu exemplo ndo me
convenceu.

Entdo, vamos |3, meu filho! Vocé gosta das
discussdes quando o Setor de Manutencao

nao segue os procedimentos estabelecidos
pelo SESMIT? Da Engenharia quando nao
informa as mudancas no processo que
terdo impacto no nosso setor? Do auditor
fiscal do trabalho que por vezes pede para
corrigir  um problema extremamente
toleravel, enquanto que deixa passar algo
que pode realmente prejudicar o
trabalhador?
Nao, professor. Mas isso é apenas parte do
servico. Mas posso afirmar que gosto
quando consigo desenvolver um novo
controle para o processo, quando consigo
concluir uma andlise ergonbémica e
convencer o patrdo a implantar as
melhorias, de planejar diversas acoes para
determinado més e concluir todas dentro
do prazo.
Perfeito, também gosto de tudo isso, mas
perceba que seja na nossa area ou em
qualquer outra, nunca amamos o trabalho
na sua totalidade. Sempre teremos que
realizar acdes que serdo realizadas, porque
precisam ser realizadas.
Concordo, 56 n3o entendi o objetivo desse
texto.
Vejo muito profissional prevencionista
entrando na area e ficando desmotivado,
achando que nao acertou na escolha da
profissao. Realmente isso pode ter
acontecido, mas o que eu gostaria de
alertar € que talvez esse colega esteja
esperando o inalcancavel, ndo teremos, em
nenhuma carreira, esse amor total e
irrestrito por todas as atividades que
precisamos realizar, o que precisamos é
pensar no equilibrio dessas acdes e légico,
sempre que possivel, conseguir um
pesinho a mais no lado da balanca das
atividades que mais gostamos.

Mario Sobral Jr

Eng. de Seg. do Trabalho
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Estou com duvidas sobre o TLV-TWA

razendo agvaliacbes da concentracdo de
produtos quimicos e fui ler a ACGIH para
ter uma avaliacdo mais preventiva, porém
estou com dificuldade com o limite TLV
(THERESOLD LIMIT VALUE) - TWA (Time
Weighted Average), pode ajudar?

]

Meu filho, acho que vocé sabe que sdo as
concentracdes média ponderada no
tempo, para uma jornada de 8 horas

diarias e 40 horas semanais, a qual,
acredita-se, que a maioria dos
trabalhadores podem se expor,

repetidamente dia apds dia, durante toda
sua vida laboral sem apresentar efeitos
adversos a sua salde. Como é um limite
média ponderada aceita exposicbes acima

do wvalor estabelecido (com critérios
maximos para esta ultrapassagem) desde
que estes valores sejam compensados com
valores abaixo e ao final da exposicdo esta
média nao tenha ultrapassado o limite.
Sim, professor, esta parte eu até sabia,
minha ddvida é em relacdo ao tempo de
coleta, ndo tenho verba para fazer analise
de jornada completa.

Légico que o ideal seria realizar coleta
durante toda a jornada de trabalho, porém,
como nem sempre sera possivel , devemos
realizar a avaliacdo de pelo menos 75% da
jornada, mas tem um detalhe, caso nao
facamos a avaliacao de toda a jornada
precisamos estudar o tempo nao
amostrado, pois mesmo com 75% ainda ha
possibilidade de erro.

N&o entendi!

Imagine que determinado trabalhador
realiza suas atividades das 8h as 17h com
uma hora de almoco (jornada de 8 horas de
trabalho). O referido trabalhador esta
exposto a um agente quimico e vocé
realizou wuma avaliagdo quantitativa,
porém em funcao de outras atividades
vocé so iniciou a analise a partir das 10
horas, ou seja, vocé perdeu 2 horas, mas
como analisou 6 horas das 8 horas totais

conseguiu 0s 75% de avaliacao e ficou
tranquilo.

O que pode dar errado nesta analise,
professor?

Nao ter coletado as duas primeiras horas
significa que vocé nao tem informacdes
sobre aquele periodo, pelo menos
decorrente da sua avaliacdao quantitativa,
agora imagine que nesta mesma empresa
0 agente quimico avaliado tem sua maior
exposicao justamente no inicio da jornada.
Acho que deve ter ficado claro que o
resultado obtido pode estar errado, pois
como vocé nao considerou este periodo
sua avaliacao ficou subdimensionada. O
mesmo pode ocorrer se nestas duas horas
a concentracao for muito inferior ao
restante do dia, neste caso vocé tera
considerado uma exposicdo média
superior a realidade do posto de trabalho.
Por isso, ainda que 75% seja um periodo
aceitavel é preciso uma avaliagcao das
condicdes do posto de trabalho para evitar
esses tipos de erros.

Meu filho, infelizmente estou ocupado
agora, me dé um tempinho, mas eu
continuo no texto abaixo.

Mario Sobral Jr

Eng. de Seg. do Trabalho

Ainda sobre o TLV-TWA

Professor, semana passada o senhor
estava com pressa e ndo tirou todas as
minhas ddvidas sobre o TLV-TWA.

Estou lembrado, meu filho. Ja adianto que
hoje eu também nao estou desocupado,
mas vou tentar falar mais alguma coisa
sobre o assunto. Tinha comentado que
devemos tomar cuidado com a avaliacao
do tempo nao amostrado, porém, além
disso, precisamos ter cuidado na escolha
do dia da avaliacdo, pois a amostra deve
ser o reflexo de um dia tipico do
trabalhador. Para isso, confira com o
coordenador e com o trabalhador as
atividades que ele realiza em um dia tipico
e durante a avaliacao verifique se ele esta
realizando as atividades esperadas.

No entanto, como vamos apresentar
posteriormente, as avaliagbes de agentes
quimicos por 8 horas dificilmente serao
realizadas em uma dnica coleta, por isso
precisamos realizar um calculo simples
para conseguir obter a concentragao
média.

A seguir a equacdo para o calculo:

Cvpr=Crt1 + Co.to + ... + Cn.thn
ttotal

sendo:

CMPT = concentracdo média ponderada
pelo tempo

Cn = concentracao de material particulado
obtida para cada amostra

tn= tempo de coleta obtida para cada
amostra

ttotal = tempo total de coleta (t1+t2+ .. +
tn)

E imprescindivel termos em mente que um
amostrador quando coletado durante um
determinado periodo ja& representa a
média ponderada no tempo para o tempo
de coleta, ou seja, o resultado recebido do
laboratério &€ a média ponderada no tempo
para aquele tempo de coleta e nao para a
jornada de 8 horas. Sendo assim muito
cuidado deve ser dado as coletas com
tempo menor do que 8 horas, visto que ao
se igualar esse resultado ao limite, admite-
se que a exposicdo do periodo ndo
amostrado é igual a exposicao do periodo
amostrado, e muitas vezes isso ndo é
verdade.

Nio entend,,
explicacdo!
Acredito que com um exemplo ficara mais
facil o entendimento. Imagine que vamos
realizar a coleta de 8 horas de um
determinado agente e para isso faremos
trés coletas. No nosso exemplo o tempo de

professor. Melhore a

coleta maximo é de trés horas, por isso
faremos duas coletas de 3 horas e uma de
2 horas para conseguirmos avaliar a
jornada completa de trabalho.

Nas trés primeiras horas foi obtida uma
concentracdo de 30 ppm, nas trés horas
seguintes obtivemos 35 ppm e nas duas
Gltimas horas a concentracao foi de 90
ppm. Utilizando a equacao apresentada
anteriormente obteremos a seguinte
concentracao média:

30x3+35x3+180x2
8

Ou seja, o valor médio para a exposicao
deste trabalhador é de 65,63 ppm. Vocé
deve ter percebido que nesta empresa nas
duas ultimas horas do processo ha uma
elevacao da exposicdao do trabalhador e
caso tivéssemos avaliado apenas 75% da
jornada iriamos obter o seguinte valor:
24,38 ppm
Melhorou, professor. Mas e se eu ndo faco
a coleta o dia todo como vou fazer este
calculo?
Meu filho, ja havia adiantado que estava
sem tempo, ou seja, agora s6 na proxima
pagina.

Mario Sobral Jr - Eng. de Seg. do Trabalho
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OS EPCs na Seguranca do Trabalho

n area de Seguranca do Trabalho é
tradicionalmente relacionada aos EPIs,
seja na visao de leigos sobre o tema ou
mesmo para profissionais prevencionistas.
Em contrapartida, os Equipamentos de
Protecao Coletiva, que sao mais eficientes
e que atuam na prevencao simultanea de
diversos trabalhadores, em geral, sao

colocados em segundo plano. Se pararmos
um minuto para pensar na abrangéncia
das duas formas de protecdo ja seria mais
do que suficiente priorizar o uso dos EPCs.

Mas como isso nao ocorre, talvez seja
necessario avaliar o seu uso por meio da
obrigacao legal.

SAIDA DE EMERGENCIA

Apesar de nao termos uma norma geneérica
sobre EPCs, ha diversas normas da ABNT
com foco em situacbes especificas de
prevencao, como por exemplo as
relacionadas a protecdo de maquinas e se
olharmos a NR 01, a NR 06, a ISO 45001 ou
qualquer outra norma de prevencao
relacionada ao tema, tera como controle

prioritario a indicacdo do EPC, porém isso
nao é arealidade em muitas empresas.
Vocé pode estar pensando: mas é muito
mais caro do que o EPI, por isso que as
empresas nao priorizam o EPC.

Isso é parcialmente verdade, pois, ainda
que consideremos apenas o critério
financeiro, podemos afirmar que apesar do
investimento inicial mais alto, a longo
prazo, em funcdo da durabilidade e da
maior  eficiéncia, o custo/beneficio
decorrente da diminuicao dos
afastamentos e dos consequentes gastos
(como por exemplo, eliminacdo do
pagamento de insalubridade, diminuicdo
do FAP, diminuicdao das perdas em
processos judiciais, diminuicdao no uso de
EPIs etc) pode trazer o retorno do
investimento, imas esse calculo
dificilmente é realizado, infelizmente.
Légico que o trabalho de implantacao é
mais arduo. Primeiro sera necessario o
reconhecimento detalhado dos riscos
envolvidos na atividade a ser controlada,
depois partiremos para a elaboracdo de
um projeto por profissional legalmente
habilitado, ou seja, ndo podemos esperar
que um sistema de exaustdao, o
enclausuramento de uma maquina ou uma
bandeja de protecao sejam elaboradas
com qualidade e com o resultado esperado
sem a presenca de um profissional com as
atribuicbes necessarias e conhecimentos
especificos sobre o tema.

Mais um pouco sobre o TLV-TWA

Bofessor, no nosso Ultimo encontro o
senhor apresentou um cadlculo para o TLV-
TWA no caso de termos realizado uma
exposicdo durante as 8 horas de trabalho,
porém, 13 na empresa, tenho diversas
atividades em que o trabalhador fica
exposto apenas parte do expediente.
Nesse caso, como devo fazer o cdlculo?
Primeiro, bom dia né, meu filho? Ja chega
perguntando!!!

Desculpa, professor, mas ultimamente o
senhor ndo temn tido muito tempo e resolvi
jairdireto ao ponto.

Ok, nem vou reclamar, porque é verdade.
Mas vamos a sua questao, se o trabalhador
nao ficar exposto ao agente quimico
durante as 8 horas do expediente,
devemos tomar cuidado, pois, a principio,
poderia se pensar em coletar um periodo
menor da jornada. Por exemplo, se o
trabalhador ndo fica exposto nas trés
primeiras horas de expediente & comum
vermos coletas de periodo menor que 8
horas, neste nosso exemplo apenas 5
horas. O argumento utilizado é de que o
trabalhador nao tem exposicao e por isso
nao precisa amostrar. Mas para fazer isso
deve-se considerar o periodo nao

amostrado como zero, caso contrario,

afirmaremos que esse tempo nao
amostrado tem concentracdao igual ao
amostrado. Pois lembre-se que nés

estamos calculando a média do dia.

Se ficou com um pouco com duvida, acho
que ficara facil com o exemplo abaixo:
Caso tenhamos feito a avaliacdo das
primeiras 3 horas com resultado de 300
ppm e 2 horas com resultado de 290 ppm
nosso calculo seria o seguinte, caso
considerassemos apenas a média deste
periodo avaliado:

Cwpr=Citi+Coto +...+Coty, =

Lrotal

300x3 +290x2 =296 ppm

5

O que esta errado neste raciocinio?

Neste caso estamos considerando que as
duas horas restantes teriam esta mesma
média e na verdade sabemos que no nosso
exemplo o trabalhador nao fica exposto ao

Apbs a elaboracdao do projeto, ainda
teremos que ter profissionais capacitados
para a sua implantacdo adequada.

Além da elaboracao é preciso considerar a
manutencdo periédica do EPC. Por
exemplo, no caso dos exaustores para
retiradas de contaminantes do ambiente
de trabalho, é preciso garantir que a vazao
permaneca adequada ao longo dos anos de
uso, sendo necessaria a inspecdo e
possiveis ajustes. Essa atividade sera
realizada pelo setor de Manutencao da
empresa, mas deve ser auditada pelo setor
de Seguranca do Trabalho para garantir
que o sistema ainda esta funcionando com
as condicoes estabelecidas em projeto.

Por fim, para garantir a eficiéncia do EPC
com o controle de Seguranca do Trabalho
ha a necessidade de treinamento dos
trabalhadores envolvidos no processo,
para conhecerem como operar, mas
também terem conhecimentos
relacionados as suas limitagbes. Em
relacdo ao treinamento ha uma grande
deficiéncia, pois em geral o instrutor da
area de Seguranca do Trabalho nao tem o

conhecimento aprofundado sobre o
processo. A condicao ideal seria um
treinamento com a participacao nao

apenas do profissional de SST, mas

também dos profissionais que elaboraram
einstalaram o EPC.

Mario Sobral Jr

Eng. de Seg. do Trabalho

agente durante duas horas, ou seja, o
calculo deveria ser o seguinte:

300x3 +290x2 + O0x3 =185 ppm

8

Neste segundo calculo estamos
corretamente considerando trés horas
com exposicao igual a zero.
Entendi, professor. Acho que vou ter de
rever algumas avaliagées, mas obrigado!
Mario Sobral Jr
Eng. de Seg. do Trabalho
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O marido conta para o amigo:

- Descobri que minha mulher esta me
traindo com um motoqueiro.

O amigo duvida:

- E fofoca! Sé pode ser fofoca.

O marido questiona:

- Mas como vocé pode ter tanta certeza?
E 0 amigo responde:

- Eu nem sei pilotar moto.
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