JORNAL

SEGURIT®

Mensagem
ao Leitor

Vamos ld, Sequriteiros!

Em nome do Jornal Segurito, apresento as
boas-vindas a bordo do v6o com destino a
Seguranca do Trabalho.

Durante a leitura, o encosto de sua poltrona
pode ser mantida inclinada para ficar mais
confortavel.

Em caso de duvidas, acesse
www.jornalsegurito.com e as informagdes
cairdo automaticamente. Escolha uma delas,
coloque-a na mente ajustando a informagao
de acordo com a sua necessidade e depois
auxilie os demais colegas prevencionistas.

Esta aeronave possui 02 livros para gestdo da
Seguranca do Trabalho, que devem ser
utilizados para evitar emergéncia.

Obrigado por terem escolhido o Jornal
Segurito e tenham todos uma 6tima viagem.

Prof. Mdrio Sobral Jr.

Para alcangar um maior nimero de pessoas
com a informagdo da Seguranga do Trabalho
precisamos utilizar os mais diversos canais e
quando utilizamos um formato mais ltdico, em
geral, ha uma excelente aceitagdo por parte
dos trabalhadores.

E com este foco, recebi um jogo para ajudar a
difundir a Seguranga do Trabalho na empresa,
mais especificamente sobre a CIPA. Foi
desenvolvido por: Alessandro Garcia da Silva,
Eleticia Campos da Silva e Rafael Guglielmelli
Seoulvene, graduados do curso de Gestdo de
Recursos Humanos da USCS.

JOGO DA CIPA

Neste link vocé consegue baixar o tabuleiro.
http://bit.ly/2n4FKO5

Este material serviu de base para a elaboragdo
de um artigo que pode ser lido neste link.
http://bit.ly/2n20zJP

Contatos: Jornal Segurito

Por mais que muita gente tenha medo, a
estatistica prova que voar é a forma mais
segura de se fazer uma viagem. No entanto,
tem muito procedimento de seguranga dos
avides que aparentemente ndo tém ldgica e,
como ndo sdao explicados, acabam sendo
realizados a contragosto ou burlados.
Concordo, professor. Nunca entendi porque
temos de colocar os bancos na posicdao
vertical, quando entro ja quero pelo menos
ficar mais confortavel e inclinar o banco.

Um dos motivos, meu filho, é que a decolagem
e 0 pouso s3ao 0os momentos de maiores riscos
na aeronave e se 0s bancos estiverem
inclinados podem atrapalhar na evacuagdo dos
passageiros em uma situagdo de emergeéncia.
Outro procedimento que aparentemente nao
tem muita légica é levantar as persianas no
pouso e decolagem. Mas pense bem, em uma
emergéncia os comissarios de bordo deverdo
decidir por onde os passageiros devem dar
preferéncia para sair e se eles tiverem uma
melhor visualizagdo da 4d4rea externa da
aeronave isto facilitara a decisdo.

Unnn! Entendi, professor. Mas ainda tenho
mais uma duvida, por que diminuem as luzes
internas durante os pousos e decolagens
noturnas?

Esta é facil de entender. Se vocé esta em um
ambiente iluminado e de repente passar para
um ambiente escuro ndo ira demorar um
pouco para sua visdo se adaptar? No caso de
uma emergéncia ndo teremos nenhum tempo
disponivel, entdo baixam as luzes internas para
acelerar a adaptagdo.

Perceba que sdo orientagGes que tém logica,
mas  que ndo sdo  explicadas e
consequentemente ndo sdo necessariamente
bem aceitas. Nas nossas empresas ocorrem
muito destas recomendagbes “sem motivos”,
precisamos ficar alertas para sempre explicar
os motivos dos procedimentos que estamos
estabelecendo aos trabalhadores para que a
aceitagdo e consequentemente a realizagdo
seja cada vez maior.

Autor: Mdrio Sobral Junior — Engenheiro de
Seguranga do Trabalho

www.jornalsegurito.com
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ﬁara ter confiabilidade nos da(Q

obtidos nas avaliagbes ambientais é
necessario um estudo estatistico e
neste livro é justamente sobre este
assunto que vocé podera iniciar o
entendimento.

Depois complemente lendo o Manual
do NIOSH (traduzido e gratuito no
site da Fundacentro)

TUFFI MESSIAS SALIBA
MARIA BEATRIZ DE FREITAS LANZA

ESTRATEGIA DE AVALIAGAD
DOS RISCOS AMBIENTAIS

TRATAMENTO ESTATISTICO DOS DADOS

BOA LEITURA!

LI:380

Estratégia de Avaliacao dos
Riscos Ambientais
Tuffi Messias Saliba e

Maria Beatriz de Freitas Lanza
Editora LTr

Piadinhars

- Pai, comprei um reldgio!
- Que marca?
- As horas.

- Ahaha, engragadinho. Comprei um
cinto!

- Que marca?

- As costas.

s e I comentdrios
o

Estes recém-chegados ndo parecem
saber conversar. Eles sé ficam

parados olhando para as maos.

mariosobral@jornalsegurito.com


http://www.jornalsegurito.com/
http://bit.ly/2n4FKO5
http://bit.ly/2n4FKO5
http://bit.ly/2n20zJP
http://www.jornalsegurito.com/
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nbaixo vocé pode ver o termdémetro de bulbo
Umido que ¢é utilizado para obtermos a
temperatura efetiva citada como pardmetro na
NR 17 para atividades de solicitagdo intelectual

e atengdo constante.

Nesta outra foto temos o termémetro de bulbo
umido natural (tbn), do medidor de estresse
térmico, que muitos chamam de termdometro

de globo, sendo o tbn um dos termOémetros
para obter o valor do IBUTG.

Pois bem, uma confusdo que eu também fiz
durante muitos anos foi achar que estes
termémetros sdo iguais.

Na verdade sdo bem parecidos, ambos tém a
ponta encamisada por um pavio umidecido e a
outra extremidade imersa em agua.

Porém apesar de parecidos tém algumas
caracteristicas préprias. A principal delas é que
o primeiro, o termémetro de bulbo Umido,
precisa obrigatorietamente que a leitura seja
feita havendo um fluxo de ar incidindo sobre o
termometro. No caso do bulbo Umido natural
ndo teremos esta incidéncia do fluxo de ar, dai
o nome “natural”.

Caso queira ouvir sobre o assunto, fiz um
podcast comentando o mesmo tema. Basta
acessar no link: http://bit.ly/2nkYz1T

Aproveite e faga a sua inscrigdo para ouvir
semanalmente dois audios sobre Seguranga do
Trabalho.

Autor: Mario Sobral Junior — Engenheiro de
Seguranga do Trabalho

Piadinhars

- O que eu preciso fazer para conquistar
este coragaozinho?

- Cirurgia plastica, lavagem cerebral e
pelo menos uns seis meses de malhagao.

Uso de listas de verificacao

“sar listas de verificagdo, também
conhecidas como checklists, como quase tudo,
tém vantagens e desvantagens.

£

A principal vantagem é ajuda-lo a lembrar os
itens possiveis de uma determinada inspegéo,
porém isto também pode vir a ser uma
desvantagem, pois o profissional pode ficar
restrito a listagem, que dificilmente serd
completa, e deixar passar itens importantes
que ndo haviam sido previstos em um primeiro
momento.

Entdo quando vocé tiver um checklist nas
mados tente avaliar se ndo esta faltando algo
que deveria estar listado.

Estou comentando este assunto, pois achei em
um livro (Higiene Industrial da Editora UOC,
autores: Xavier Baranza, Emilio Castejon e

Xavier Guardino) um checklist com controles
no caso de exposicdo a agentes quimicos, a
qual também ja complementei.

Um material interssante que pode ajuda-lo a
pensar em alternativas de prevengdo para este
tipo de perigo na sua empresa, mas nao va
esquecer de dar uma avaliada se ndo pode ser
complementado.

1. Eliminar, reduzir ou substituir o produto;

2. Avaliar o processo desde o projeto;

3. Acompanhar se estdo sendo realizadas as
manutengdes preventivas e corretivas do
equipamento que utiliza o produto quimico;

4. Alterar o processo caso hecessario
(automatizagdo, uso de processo Umido etc);
5. Enclausuramento;

6. Isolamento por meio de separagdo ou
aumento da distancia;

7. Exaustao;

8. Ventilagdo geral ou localizada;

9. Limpeza da area;

10. Sensores com alarme;

11. Treinamentos especificos e divulgacdo de
informagdes gerais;

12. Elaboragdo de procedimentos;

13. Diminuir o tempo de exposigdo.

Autor: Mario Sobral Junior — Engenheiro de
Seguranga do Trabalho

Meu filho, vocé conhece aquele documento
obrigatdrio e que é totalmente subutilizado?
Conhego sim. E o Mapa de Risco, ndo é
professor?

[—
[ e}
| cuscos |
| Acooes ]
RISCOS AMBIENTAIS
o | 0O
Exatamente. Teoricamente seria um

documento que ajudaria na divulgagdo das
informagdes sobre os riscos da empresa, mas
como ha pouca ou nenhuma divulgagdo do
documento e consequentemente, pouco
interesse por parte dos trabalhadores, fica
apenas como um quadro para compor o
cenario de boa parte das empresas.

O ideal é que os trabalhadores conseguissem
entender o significado das cores e dos
tamanhos das bolinhas. Uma sugestdo é avisar
que durante a SIPAT um dos jogos, com

premiagdo, sera relacionado aos mapas de
risco. Isto fard com que alguns trabalhadores
se interessem em entender o programa.

No entanto, além da divulgag¢do dos riscos,
esse tipo de documento tem uma outra fungdo
bem importante e que sempre pode ser
utilizada.

Qual, professor?

Pense bem, a obrigatoriedade da elaboragdo
do mapa de risco é dos cipeiros, mas légico
que sempre deve haver um suporte do SESMT.
Como na média os cipeiros n3do tém
conhecimento tdo aprofundado sobre os riscos
da empresa e representam mais ou menos a
média do conhecimento dos demais
trabalhadores, durante a elaboragdo do mapa
do risco e da indicagdo da intensidade dos
riscos, podemos identificar quais itens estdo
sendo desconsiderados, subestimados ou
superestimados pela comissao.

Com base nesta informagdo podemos realizar
um treinamento para esclarecer os cipeiros e
demais trabalhadores e aumentar o
conhecimento de todos em relagdo aos riscos
da empresa conforme estabelecido na NR 01.
Autor: Mdrio Sobral Junior — Engenheiro de
Seguranga do Trabalho


http://bit.ly/2nkYz1T
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lucrécio, poeta e filésofo romano que viveu
no século | A.C, na obra A Natureza da Coisas
escreveu algo assim: “A paixdo cega os
amantes e lhes apresenta perfei¢ées que ndo
existem. Frequentemente vemos mulheres
feissimas ou viciosas cativar louros e coragdes.
Os amantes ndo veem que sdo eles mesmos
vitimas de uma escolha infeliz. Suas amantes,
nelas mesmas medonhas e enrugadas, sdo
vistas como lisas e formosas. Vesgas sGo
entendidas por enternecidas e exdticas.
Minguadas e esqudlidas sdGo apresentadas
como mignon e graciosas, a elegdncia em
pessoa. Gigantes e desengong¢adas sdo

entendidas como majestosas e cheias de
dignidade.

L

Enxergam no mundo o que ele mesmo projeta,
o que ele quer enxergar e néo a verdade”.

Ok, professor. Assim ja é demais, o que que o
Lucrécio de bilhdes de anos, falando sobre
paixées tem a ver com Seguranga do Trabalho?
Talvez nada, meu filho. Mas vou tentar
relacionar assim mesmo, mas antes de
continuar, recomendo um chazinho de erva
cidreira para acalmar os animos.

No6s agimos muito como os amantes citados
pelo filésofo, nos apaixonamos por nossas
ideias e passamos a acha-las lindas e formosas,
porém precisamos a todo momento lembrar
que a critica de um colega de trabalho ndo tem
necessariamente o intuito de tornar feia a
nossa ideia, mas sim mostrar por meio de
outra lente um foco diferente.

Continue se apaixonando pelas ideias para ter
0 animo e o vigor de implanta-las, mas quando
alertado de seus defeitos aceite as novas
lentes, pelo menos para saber se realmente
ndo é a sua visdo que precisa melhorar o foco.
Autor: Mdrio Sobral Junior — Engenheiro de
Seguranga do Trabalho

Piadinhas

A professora reclama: Chegando
atrasado de novo, Seguritinho.

Ele responde: Mas a senhora sempre diz

que nunca é tarde para aprender.

y 2
Era tdo molenga que ndo tinha “batatas
da perna”. Tinha purés.

0 profissional de Seguranga do Trabalho é
uma espécie de investigador do ambiente
laboral com o objetivo de identificar as pistas
dos fatores que podem trazer prejuizos a
saude do trabalhador. Para facilitar nesta
investigacdo, algumas evidéncias se destacam
e n3ao podem ser esquecidas. Vejamos
algumas:

- A intensidade ou concentragdo dos riscos
presentes no ambiente de trabalho — quando o
investigado, ou melhor, o risco ambiental tem
um limite de tolerdncia e consequentemente
um nivel de agdo, hd pelo menos um
parametro para nos apoiar, porém em diversos
casos o culpado ndo estd tdo exposto e serdo
necessarias varias horas de investigagdo e um
verdadeiro trabalho de inteligéncia para
solucionar este problema. Para cumprir com
diligéncia a missdo, podemos utilizar critérios
qualitativos que nos dardo condi¢cdes de
identificar quais sdo os principais suspeitos.

- O tempo de exposicdio — mesmo quando
descobrimos o meliante, precisamos saber por
quanto tempo ele estd perturbando o nosso
trabalhador ou agindo até mesmo de forma
agressiva, para isto sera necessario uma longa
tocaia com o intuito de obter esta informacao.
- A natureza do contaminante — os criminosos
identificados, ou melhor, os riscos, possuem
caracteristicas préprias que podem trazer
maior ou menor prejuizo aos trabalhadores.
Como por exemplo sua solubilidade,
volatilidade, inflamabilidade etc. Entdo quando
o identificarmos  devemos  conduzi-lo

coercitivamente para a sala de interrogatério e
sem pena conseguir todas as informagdes.
Além de solicitar a ajuda de informantes, como
higienistas, médicos e outros colegas com
maior experiéncia sobre o caso.

- Caracteristicas pessoais — cada trabalhador
tem suas proprias limitagdes e para conseguir
verificar se os riscos que investigamos nao
trardo problemas, precisamos fazer um
verdadeiro retrato falado com as
caracteristicas particulares de cada individuo,
mas para isso iremos pedir a ajuda do médico
do trabalho que ird analisar individualmente
cada vitima, ou melhor trabalhador,
considerando sua idade, sexo, condicdes de
salde, habitos alimentares etc. Ao final podera
nos fornecer um dossié setorial dos problemas
identificados na nossa empresa.

- Fatores ambientais — os riscos podem ter
diversos comparsas que podem potencializar
suas agoes, dentre estes temos a temperatura
ambiente, a umidade relativa do ar, pressdo
atmosférica. Esta gang pode ser bem maior
dependendo do ambiente de trabalho.

Depois de tudo isso é sé colocar o risco no
camburdo e levar direto pro xadrez com pena
inafiangavel. Mas ndo esqueca de ficar
monitorando, porque é sujeito de alta
periculosidade, mas caso ele venha a escapar,
levante todos os controles existentes e reforce
as defesas.

Autor: Mdrio Sobral Junior — Engenheiro de
Seguranga do Trabalho

nlguns alunos reclamam que ndo tém
dinheiro para a aquisicdo de livros ou para a
realizagdo de treinamentos. Entendo e sei o
quanto pode ser dificil organizar as finangas
para que sobre algum recurso para investir na
carreira, mas ndo podemos ficar parados.

Mas sem grana é dificil, professor!

Na verdade, hoje é bem mais facil do que
quando eu comecei a atuar na area de
Seguranga do Trabalho, pois com a internet
podemos encontrar centenas de sites que
disponibilizam materiais para o profissional
Prevencionista. No entanto, o grande
problema é conseguir fazer a curadoria desta
montanha de informagdo (videos, audios,
artigos, livros, apresentagdes etc), pois vamos
encontrar materiais de toda qualidade.

Para ajudar nesta separagdo fiz uma lista de
livros digitais que vocé pode baixar
gratuitamente e que na minha opinido sdo
excelentes, mas é para baixar e ler.

1 Programa de Protec¢do Respiratoéria
http://bit.ly/2mzpecM
2. Fatores Humanos e Organizacionais da
Seguranga Industrial
http://bit.ly/2nZuTG3
3. Guia de Andlise de Acidente do Trabalho
http://bit.ly/2n1Scy7
4. Técnica de avaliagdo de agentes ambientais
http://bit.ly/2mzIXJc
5. Ebook SIPAT (Jornal Segurito)
http://bit.ly/2nkzKn5
6. Saude Mental no Trabalho
http://bit.ly/2mzx71W
7. Estimativa de Exposi¢des nao Continuas a
Ruido
http://bit.ly/2nZwoEk
8. Guia Geral para o Controle da Exposigdo a
Agentes Quimicos
http://bit.ly/2nkK4LK
9. Seguranca de maquinas e equipamentos
http://bit.ly/2mzHKLI



http://bit.ly/2mzpecM
http://bit.ly/2nZuTG3
http://bit.ly/2n1Scy7
http://bit.ly/2mzIXJc
http://bit.ly/2nkzKn5
http://bit.ly/2mzx71W
http://bit.ly/2nZwoEk
http://bit.ly/2nkK4LK
http://bit.ly/2mzHkLI
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“ do posso dizer que seja um servigo
agradavel. Para ser sincero ndo gosto nenhum
pouco de ter de visitar as pessoas naquelas
ocasifes. Alguns até me recebem bem, para
outros parece que eu sou a resposta para suas
vidas (légico que ndo sou), mas a maioria me
recebe sem nenhuma animacgao.

A parte mais triste é quando meu encontro é
com os trabalhadores, fagco diversas visitas em
um més. Alguém pode estar pensando: aqui na
empresa vocé ainda ndo entrou ndo, s6 te
conhego de vista.

E verdade, ja fui barrado muitas vezes por
profissionais de seguranca do trabalho. Porém,
eles podem até conseguir barrar um dia, mas
eu trabalho em regime de plantdo e posso
passar pelas empresas diariamente e a
qualquer hora, e ai ndo tem como eles ficarem
a postos 24 horas.

Mas ndo vao pensar que fago meu servigo com
prazer, faco porque tenho que trabalhar. E
frequente eu ficar com um aperto no coragio,
principalmente quando percebo que o
profissional de Seguranca do Trabalho estd
tentando fazer a sua parte, mas nem sempre

tem o apoio necessario da empresa ou mesmo
dos proprios trabalhadores.

No entanto, tem caso que esses “profissionais
da seguranga” ndo sabem nem o que fazer.
Pode parecer estranho, mas gostaria que o
SESMT conseguisse me barrar mais vezes. Ja
estou cansado do meu trabalho e ndo tenho
nem expectativas de aposentadoria e talvez
empresas mais seguras, seria uma forma de
aliviar minhas atividades.

Porém, ndo tem jeito, é dificil parar de
trabalhar quando os problemas estdo por
todos os lados, maquinas sem protecgdo,
trabalhos em altura sem linha de vida ou
espacos confinados que estdo propicios a se
tornarem espagos com finados (desculpem o
trocadilho, mas nao resisti).

Outro dia me chamaram em uma obra porque
tinha um trabalhador sem cinto de seguranca
no alto da caixa d’agua. O TST correu la para
tentar evitar algo mais grave. Ndo adiantou.
Foi s6 ele se virar que o trabalhador tirou o
cinto e caiu direto nos meus bragos.

Ndo fique assustado meu “amigo” leitor, ja
rondei sua empresa algumas vezes e percebi
que nado tinha nada para fazer 13, mas pego
que vocé fique alerta, porque caso seja
necessario entrarei sem pedir permissdo, pois
como vocé ja deve ter percebido, eu sou a
morte.

Um abraco, te vejo no fim da vida.

Autor: Mario Sobral Junior — Engenheiro de
Seguranca do Trabalho

Seguranca na ponta dos dedos

0Ié meus caros, nesse més vou falar sobre
seguranca em instalagdes elétricas, mais
precisamente passar algumas “DICAS”!

As aspas indicam um novo significado para
essa palavra, pois nesta coluna vou tratar as
“DICAS” como uma forma didatica para
facilitar a compreensdo dos passos necessarios
para se estabelecer um procedimento de
seguranga em instalagOes elétricas de acordo
com os requisitos da Norma Regulamentadora
—NR 10; entdo vamos a elas:

=

1 A

Se analisarmos cada dedo dessa hipotética
mao veremos que cada um deles corresponde
a uma das letras que formam a nossa palavra
de estudo, ou seja, as nossas “DICAS”, sem
muita paciéncia alguém pode perguntar: “Mas
Gustavo! Afinal de contas o que isso tem a ver
com a NR 10?”.

Muita coisa meu caro, tendo em vista que cada

uma das letras corresponde a uma medida de
prevengdo de acidentes aplicada em
instalagGes elétricas, vamos a elas:

D: Desenergizagdo dos circuitos elétricos;

I: Impedimento de reenergizagdo, por meio de
travas e cadeados de seguranga com
identificagdo;

C: Constatagdo de auséncia de tensdo nas
instalagOes elétricas através de multimetros ou
outras ferramentas especificas para essa
finalidade;

A: Aterramento tempordrio das massas
estruturais para fins de equipotencializagdo do
sistema elétrico;

S: Sinalizagdo de seguranga, por meio de
isolamento de area e sinais de adverténcia.
N3o sou fa da famosa “decoreba”, mas é fato
que as nossas “DICAS” (ainda entre aspas) é
uma forma do profissional de seguranga do
trabalho se familiarizar com conceitos técnicos
presentes na NR 10, aplicando-a com maior
eficacia na sua rotina prevencionista.

Abragos e até a proximal

Autor: Gustavo Rezende — Téc. de Seg. do
Trabalho e Prof. no SENAC de Santo André.

Meu filho, vocé conhece a histéria de
Dédalo e icaro da mitologia grega? Caso nio
conhega, depois acesse no Google a histéria
completa, mas de qualquer forma vou contar
um trechinho.

Lembro, mais ou menos, professor.

Em uma parte de sua histéria, Dédalo junto
com o seu filho icaro acabaram presos em um
labirinto que havia sido projetado pelo préprio
Dédalo, que era uma espécie de engenheiro da
época.

Légico que desde o momento em que foi preso
ficou pensando de que forma poderia fugir.
Depois de muito pensar teve uma ideia,
comegou a juntar as penas caidas de pdssaros
que voavam sobre o labirinto e foi amarrando-
as e fixando-as com cera.

Preparou asas para ele e para o filho e quando
estava tudo pronto conseguiram utilizar as
asas para voar do labirinto. No entanto,
Dédalo fez uma recomendagdo para o filho,
que ele ndo voasse muito baixo para ndo
acabar caindo no mar e nem tdo alto, pois com
o calor do sol a cera poderia derreter.

Tudo fa indo bem, mas o icaro ficou tdo
fascinado com o v6o que resolveu subir um
pouco mais e as asas comec¢aram a se desfazer
e ele acabou caindo e morrendo.

Professor, meio trdgica esta sua historia, mas
fale ld sua relagéo com a seguranga o trabalho
que eu jd sei que o senhor vai fazer.
Exatamente, meu filho. Quando implantamos
um novo tipo de prote¢do na empresa o
trabalhador precisa estar ciente de suas
limitagdes e seguir os procedimentos. Pois o
uso do equipamento pode nos dar uma
sensa¢do de seguranga que pode nos tornar
imprudentes. Para isso precisamos manter a
eterna histéria da conscientizagdo dos
trabalhadores que precisa ser tentada
continuamente e ndo esperar que apdés um
treinamento de integragao, realizado na época
da mitologia Grega, serd o suficiente para
manter o  trabalhador alerta  sobre
procedimentos que deve seguir.

Autor: Mario Sobral Junior — Engenheiro de
Seguranga do Trabalho

Piadinhas

Conhego um cara que ficou careca de
tanto contar mentira cabeluda.

V4

Quando um homem e uma mulher se
casam, tornam-se um sO. A primeira
dificuldade é decidir qual deles.




